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¢ Ous escalfats -

Huevos poches - Oeufs pochés - Poched eggs

e Truita -

Tortilla - Omelette - Omelet

e Creps o pancake -

Crépes ou pancakes - Crépes or pancakes

¢ Crep de maduixa o préssec amb nata montada -
Crepe de fresas con nata montada - Crépe farcies aux fraises et creme chantilly - Crep stuffed with
strawberries and chantilly.

¢ Crep de pernil salat amb formatge blau i nous -
Crepe de jamon serrano con queso azul y nueces - Crépe de jambon du pays,

formage bleu et noix - Crep with cured ham, blue cheese and walnuts.

¢ Pancake de salmé fumat | formatge fresc -
Pancake de salmon ahumado y queso fresco - Crépe au saumon fumé et

fromage frais - Smoked salmon pancake with cream cheese.

Gluten Lactics - Lacteos Ous - Huevos Fruits secs - Frutos secos Tramussos - Altramuces
Gluten Produits laitiers - Dairy Oeuf - Eggs Nuts Sulfits - Sulfites
Peix - Pescado Apio - Api Sésam - Sésamo Fruita de closca - Frutos de cascara

Poisson - Fish Céleri - Celery Sésame - Sesame Fruits a coque - Tree nuts



¢ Truita de tofona negra - Tortilla con trufa negra - Omelette a la truffe noire -
Black truffle omelet.
¢ Ous Benedictins - Huevos Benedict - Oeufs Bénédictine - Benedict eggs.

e Torrades - Tostadas - Griller - Toasties:
- Alvocat amb formatge fresc i ou poché - Tostada de aguacate con queso fresco y huevo poché - Toast
a l'avocat avec fromage frais et ceuf poché - Avocado toast with cheese cream and poched egg.
- Peres, pernil salat, ruca i formatge feta - Peras, jamon salado, rdcula y queso feta - Poires, jambon
salé, roquette et fromage feta - Pears, cured ham, rocket and feta cheese.
- Hummus, verdures rostides i ou poché - Hummus, verduras asadas y huevo poché - Houmous,

légumes rétis et oeuf poché - Hummus, roasted vegetables and poached egg.

e Batuts saludables - Batidos saludables - Smoothie sain - Healthy smoothies:
- Fruits vermells amb platan i llet (opcid de beguda vegetal) - Frutos rojos con platano y leche (opcion
de bebida vegetal) - Fruits rouges a la banane et au lait (option boisson végétale) - Red berries with
banana and milk (plant based milk as an option)
- Api, poma i espinacs (amb aigua o suc de poma) - Apio, manzana y espinacas (con agua o zumo de
manzana) - Céleri, pormme et épinards (avec de I'eau ou du jus de pomme) - Celery, apple and spinach

(with water or apple juice)

¢ Batuts saludables - Batidos saludables - Smoothie sain - Healthy smoothies:
- Papaia i poma - Papaya y manzana - Papaye et pomme - Papaya and apple.
- Alvocat amb beguda vegetal d’'ametlla - Aguacate con bebida vegetal de almendra - Avocat au lait

d’'amande - Avocado with almond milk.

+ Esmorzar saludable (amanida verda, ou escalfat, moniato, alvocat i formatge feta)
- Desayuno saludable (ensalada verde, huevo poché, boniato, aguacate y queso feta) - Petit déjeuner
sain (salade verte, oeuf poché, patate douce, avocat et feta) - Healthy breakfast (green salad, poached
egg, sweet potato, avocado and feta cheese)

« Dol¢ comengar (bol de kefir amb nabius, platan i granola)
- Dulce comienzo (bol de kéfir, arandanos, platano y granola) - Doux commencer (bol de kéfir, myrtilles,

banane et granola) - Sweet beggining (kefir bowl, blueberries, banana and granola)
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